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10000 DE VISE
INTERPRETATE

Conform Dictionarului de psihologie Penguin, visul poate fi definit
astfel: ,,O succesiune de experiente halucinante, cu un anumit grad

de coerentd, dar adesea confuze si bizare, care se petrec in timpul
stirii de somn sau in stdri similare acesteia“.

Somnul si visele

Se spune ci visele reprezinti incercarea intelectului de a pune in ordine
si de a conferi o anumiti logica diferitelor tipuri de informatii pe care
le primeste din exterior. S-a demonstrat, dincolo de orice indoiald,
ci fiinta umand are nevoie de somn pentru a functiona normal.
intr—adevir, privarea de somn poate avea efecte grave asupra eﬁcien;ei
si capacititilor noastre intelectuale, iar rolul viselor este tocmai acela
de a pune in echilibru activititile psihologice si fiziologice care se
desfisoara in interiorul organismului uman. Ciderile nervoase, la
fel ca cele fizice, si-ar face rapid aparitia daci nu ar exista aceasti
modalitate de descircare oferitd de procesul de visare.

In timpul stirii de veghe, activitatea noastri se concentreazi in jurul
stimulilor externi si a lucrurilor pe care le congtientizim. Asimilim
permanent informatii pe care trebuie fie si le folosim imediat, fie si le
stocim in memotie, pand in clipa in care pot fi clasificate sau incadrate
intr-un tipar anume. Suntem inzestrati cu capacitatea de a ne ,citi"
semenii sau situatiile cu care ne confruntim. Suntem capabili si
stabilim ce se petrece, si luim decizii si sd le congtientizim in lumina
noilor informatii primite. Atat informatiile, cit si constientizarea
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lor se péstreazd in memorie pentru o utilizare viitoare si isi pot face
aparitia in vise, intr-o formi aparent intAmplitoare.

Existd insi'si 0ameni' care considera ci visele nu au alt rol in viata
noastrd in afard de acela de a functiona ca un soi de depozitar al
informatiilor primite. S-a sugerat chiar ci visele nu ar fi altceva decét
un fel de zgomot alb sau un bazait pe fundal, asemanitor celui produs
de echipamentele electronice.

Dintr-un anumit punct de vedere, ipoteza ar putea fi corecti.
Visele reprezintd un soi de proces de curitare si de autopurificare
ce lasd loc in fiecare noapte informatiilor de a doua zi. Totusi, acest
lucru ridici un semn de intrebare: ce se intAmpld cu tot materialul
sters din memorie? S3 ne gindim la gospodina care face curitenia de
primivari, arunci o parte din gunoiul strans, iar restul il depoziteazi in
pod. Ce mai rimane este pus la buni pistrare in casi. In cazul viselor,
gunoaiele, adicd informatiile percepute ca inutile, sunt aruncate inapoi
in containerul comun sau in subconstientul colectiv. Materialul care
s-ar putea dovedi util pe viitor este pus deoparte pentru a putea fi
folosit la nevoie, iar rimasitele sunt pastrate la indemand pentru a avea
acces la ele cu usuringi.

Un alt mod de a privi acest proces este sd ne imaginim mintea ca pe
un computer uriag. Cit timp ne aflim in stare de veghe, il alimentim
constant cu informatii, fird si apelim insa la vreo metoda eficientd
de stocare. Visele indeplinesc doud functii. Prima este sortarea si
catalogarea corectd a materialului primit. Cea de-a doua const in a-i
oferi celui care viseazi toate informatiile de care are nevoie pentru a
reusi s faca fatd provocirilor din lumea in care triieste. Pe mésura ce
devine din ce in ce mai puternic, acest computer intern va avea nevoie
de mai putin timp si efort pentru a tria informatiile primite, petrecind
"insd mai multd vreme ciutdnd referintele relevante, care si-i confere
lui si celui care-l administreazi capacitatea de a functiona eficient.

Visele pitrund in aceastd baza de date plina de amintiri, experiente
trecute, perceptii sau convingeri culturale si dau nastere unor idei si
concepte noi. Ele ne ofera in acelasi timp o modalitate de a solutiona
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probleme care par imposibile la nivel constient. Atunci cind res-
trictiile pe care intelectul rational le impune procesului gandirii sunt
indepdrtate, mintea noastrd devine libera s hoindreasci oriunde pof-
teste. Eliberata de inhibitii, ea ndscoceste scenarii si situatii ce sfideazi
orice explicatie din partea laturii logice a personalititii noastre. In
aceastd goand dupi explicatii, trebuie insd si devenim mai creativi si
mai deschisi cdilor de atingere a cunoagterii, cici astfel accedem nu
doar la propriul nostru depozit de imagini, ci si la un nivel mai subtil
de informatii aflate la indemana oricui, nivelul pe care Jung l-a numit
»subconstientul colectiv®.

Termenul de ,subconstient” este utilizat pentru a descrie multiplele
functii si aspecte ale eului. Aceastd laturd a fiintei noastre scruteazi
in detaliu experientele de viatd, informatiile retinute la un nivel al
memoriei la care avem doar rareori acces. Apoi, procesarea acestora ia
forma dezvoltirii unui concept al realititii in incercarea de a intelege
diferenta dintre ceea ce este veridic si ceea ce ar fi cu totul iesit din
comun. Mare parte din ceea ce numim ,subconstient” alcituieste o
serie de functii fiziologice si psihologice primare — felul nostru anume
de a supravietui. Reprezintd, de asemenea, o colectie de norme de
conduitd mogtenite, de credinte si idealuri.

Pe misurd ce subconstientul colectiv ne este din ce in ce mai
accesibil, devine limpede ci existd anumite tipare care reapar
constant. Aceste tipare de bazi au fost adesea adaptate la experienta
celui care viseazd, iar citeodatd trebuie reajustate pentru a deveni cit
mai compatibile. Multe dintre visele noastre ne permit s atingem
aceste tipare de bazd; si mai multe dintre ele ne dau posibilitatea si
facem micile ajustdri necesare.

Explorarea viselor

Cu cit explorim mai mult aceasti bazi de date internd, cu atit
explicatiile devin mai subtile gi, oricit de ciudat ar pirea, mai
simple, mai ugoare gi mai pertinente. Prin urmare, visele vor trebui
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interpretate din mai multe perspective pentru a fi intelese in totalitate.
Intrucit fiinta umani este holisticd prin insisi natura ei (adici o per-
sonalitate' complexd), interpretarea viselor nu poate fi o stiinta exactd
si trebuie si tind seama de modul in care persoana care viseazd se
percepe si se intelege pe sine. Este posibil ca aceasta si nu caute o
interpretare psihologicd sau spirituald, ci, pur si simplu, o explicatie
simpli a visului. Obiectivul este si admitem ci:

1. Incercim si atingem un anumit scop sau urmarim in mod activ
un obiectiv care pand acum s-a dovedit de neatins. Suntem perfect
capabili si luim in considerare toate informatiile disponibile, cu
scopul de a reusi.

12. Este necesar si ne concentrim asupra unor sentimente precum
furia, gelozia, teama si durerea.

3. Recurgem in mod direct la aspecte ale sexualitagii si spiritualitatii.

Aceasti carte incearci si atingd acest obiectiv oferindu-i cititorului
mai multe optiuni. Prima interpretare prezentatd este cea mai con-
ventionali. Este posibil ca o explicatie atat de simpla a imaginilor din
vis si se dovedeasci mai mult decit suficientd pentru a corespunde
nevoilor celui in cauzi. A doua interpretare oferitd propune o abordare
inclinati mai degrabi spre latura psihologicd, explorind in profun-
zime semnificatia posibild pe care o poate avea visul si subliniind un
plan de actiune potrivit situatiei respective. A treia interpretare explici
succint si intr-o manierd simpld semnificatiile religioase acceptate si
asociate visului in cauzi, conferindu-i astfel subiectului posibilitatea
de a-si interpreta visul cit mai exact, folosindu-se de propriile tehnici.
Acesta poate recurge la meditatie sau la reprezentiri vizuale, de vreme
ce ele impartigesc mult din simbolistica imagisticii onirice.

Stabilind care dintre cele trei interpretiri este cea mai potrivitd —
sau daci pot fi aplicate mai multe —, cel care viseazd va putea si
inteleagi pe deplin incircitura emotionald, simbolistica, procesul si
cauzele fiecirui vis jn parte.

Daci dorim, putem chiar si ne asternem visele pe hértie si astfel si
ne clidim propria biblioteci onirici. Ne putem monitoriza progresul
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personal pe misuri ce invitim din ce in ce mai multe lucruri despre
noi si despre universul nostru interior. Cu cit ne devine mai accesibild
aceastd lume, cu atit vom putea si controlim mai bine circumstantele
exterioare. Pe misurd ce dob4ndim mai mult control asupra laturii
congtiente, viata noastrd se va imbogiti. Vom putea deveni stipanii
propriului destin si ne vom putea folosi energia pentru a ne clidi un
viitor durabil.

Limbajul viselor

S-a vehiculat ideea ci interpretarea viselor ar fi similard cu invitarea
unei limbi striine. Nimic mai adevirat, cu singura diferenti ci in
cazul de fatd cunoastem deja limba si tot ce trebuie si facem este
si o reinvatim. Bebelusii vid inainte de a invita si vorbeasci si
interpreteazd ce se intdmpli in jurul lor la un nivel foarte simplist.
In fond, nu au nici un motiv si creadi altceva decit ci reprezinti
centrul propriului lor univers. Treptat, acel talmeg-balmes de impresii
acumulate incepe sa capete sens §i si se aranjeze intr-o oarecare ordine,
iar amalgamul de sunete dobandeste dintr-odati o semnificatie.
Sentimentele asociate acestor impresii si sunete devin recognoscibile.
Daci ceea ce se petrece se dovedeste satisficitor, procesul de sortare a
informatiilor se declangeazd de la sine. Pe misurd ce copilul reugeste
din ce in ce mai bine si primeasci si si cuantifice informatia, uimirea
sa in fata lucrurilor se diminueaz3, iar procesul de descoperire a lumii
inconjuritoare se transformd, la rindul siu, intr-un act mecanic.
Reinvitarea limbajului viselor constd, pur si simplu, in a-ti reaminti
cum functioneazi acest sistem de triere a informatiilor §i cum trebuie
interpretate simbolurile.

La inceput, trebuie interpretate situatia si mediul in care se
regaseste cel care viseazi. Acestea pot oferi un indiciu asupra
contextului general al visului. De pilda, un vis in care te afli la scoald
indicd un mediu propice studiului si invitirii, iar cel care viseazi ar
putea incerca si stabileascd o legdturd intre acest amdnunt si situatia
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sa actuald. Apoi, se va concentra si-si aducd aminte cum s-a simyit si ce
sentimente [-au incercat, pentru a intelege mai bine scenariul visului.
(Asa cum ‘un dramatutg isi monteazi decorul pentru ca publicul si-i
inteleagi piesa, tot asa si mintea umani isi pregiteste cadrul pentru
ceea ce trebuie indeplinit.)

Dupi aceea, este necesar si pitrundem simbolistica diferitelor
imagini onirice, ca mai apoi si putem identifica feluritele sugestii,
parabole, aluzii perfide sau poate chiar jocuri de cuvinte. De pilda,
prezenta unei bare de gritar intr-un anumit vis a fost interpretata
drept o pasiune intensi. Oamenii din vis au o importanta aparte in
cadrul dramei create, iar in final elementele acestui amestec ciudat
sunt aduse laolalta gratie actiunilor diversilor participanti.

De multe ori, actiunea care se petrece in vise nu respecti ordinea
succesivi a derulirii evenimentelor, scenele se schimbi rapid, fird
si urmeze vreun ritm anume sau si aibd o motivatie clara. Daci
acceptim ideea ci mintea umani pune in mod subiectiv accentul pe
lucrurile ce trebuie dezviluite, atunci putem spune ci in acest haos
existd totusi 0 anumiti ordine. De indati ce ni se relevd tema centrald
a visului, nenumiratele sale aspecte pot fi definite, iar simbolurile
onirice, interpretate.

Limbajul viselor dispune de teme comune si intelesuri general
valabile, dar la fel cum fiecare limba isi are propriile dialecte, tot
asa i limbajul viselor este marcat de niste trisaturi specifice. Fiecare
dintre noi fsi are propriul ,dialect”, rezultatul direct al experientelor
personale, al povestilor de familie, al perceptiilor si sentimentelor.
Singura interpretare cu adevirat validi este cea datd de noi ingine,
cu toate ci putem cere ajutorul acelora care vorbesc aceeasi limbi cu
noi sau ne putem face timp si invitim o noui terminologie. Prin
urmare, interpretirile date prezentei intr-o barci sau prinderii unui
peste mare vor fi diferite, trebuind si tinem cont daci cel care viseaza
are sau nu printre activitigile sale pescuitul. In primul caz este posibil
ca subiectul si se concentreze asupra sentimentelor incercate in ca-
drul unei situatii de la locul de munci, in timp ce al doilea incearca

14

Introducere

sd se impace cu capacitatea lui de a reusi in viatd si cu trairile legate
de lucrul acesta.

Cum utilizim aceasti carte

Cel mai bine este si ne consemnim visele cit mai curind posibil.
Puteti face acest lucru folosindu-vd de un reportofon sau notind
pe hartie tot ce reusiti si v aduceti aminte in legiturd cu visul:
unde se petrecea actiunea, cine sau ce anume vi se arata in vis, ce
se spunea sau ce se petrecea, sentimentele pe care le-ati incercat si
cum se legau intre ele toate aceste detalii care intrau in alcituirea
spatiului oniric. Pentru a ugura interpretarea visului, se recomandi
ca toate simbolurile, obiectele, sentimentele sau senzatiile pe care vi
le amintiti sd fie consemnate in ordine alfabetici. De asemenea, ar
fi bine si vi obisnuiti si tineti un jurnal al viselor — mai bine zis,
sd notati fiecare vis avut intr-o perioadi de timp data.

Toate elementele prezente in 10 000 de vise interpretate apar, in
genere, impdrtite in trei categorii, desfisurate sub fiecare titlu. Prima
interpretare este una pur conventionald. Poate ci este si cea mai ugor
de inteles, cea mai evidentd. Cea de-a doua clasificare patrunde mai
profund in semnificatia obiectului sau a sentimentului, analizindu-l
dintr-o perspectivd psihologicd, incercAnd astfel si descopere ce
efecte ar putea avea asupra noastrd. A treia explicatie este o simpld
propozitie ce oferd o semnificatie mai apropiati de dimensiunea
spirituald sau ezoterica. Intrucit intuitia joacd un rol important in
aceastd interpretare, ea il poate ajuta pe cititor si patrundd mai
in aminunt intelesul ascuns al visului.

1. Cititi in intregime fiecare explicatie si incercati si vi dati seama
care dintre cele trei interpretiri se apropie mai mult de realitate. Multe
dintre aceste explicatii sunt evidentiate prin caractere aldine, pentru
o interpretare mai usoard, si fac trimiteri la alte referinte. Unele dintre
ele, care pot insuma mai multe aspecte, cum ar fi Animalele, Familia
si Caldtoriile, beneficiaza de o sectiune proprie in cadrul listei.
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2. Notati pe scurt cele mai importante aspecte ale visului.
3. Procedati astfel la fiecare insemnare, apoi treceti la reconstituirea

exacti a'visului.

EXEMPLU

Priveam un tablou intunecat si sters, probabil si foarte vechi.
Persoana care se afla lingi mine, cred ci era vorba despre un birbat,
freca tabloul pentru a-l curita si si-a trecut degetul prin partea de jos
a panzei. Dupi aceea, imi amintesc cd fugeam cu o prietend apropiata
de-a lungul unei cdriri ca si avertizim un cuplu care cumpirase
pictura cd aceasta era deterioratd. Femeii nu parea si-i pese.

Listd alfabetici
Barbat

Cirare, a cumpira, cuplu, a curita
Deget, deteriorat
Femeie, fugid
Intunecat

Jos

Prietend, a privi
Sters

Tablou

Vechi

Dupi ce s-a gindit putin, cea care a avut acest vis a ajuns la
urmitoarea explicatie: desi experientele sale recente au fost intru
citva triste gi apdsitoare, acum era pregititd s le infrunte, cu ajutorul
unui birbat (posibil un terapeut), si le analizeze in profunzime, chiar
daci acest lucru ar putea-o face si se simtd vulnerabild. Cu sprijinul
prietenei sale, o femeie cu o personalitate deosebit de puternici,
putea dobandi o tirie aseminitoare, reusind sa faci fatd aspectelor
pe care le presupune viata de cuplu. De asemenea, putea accepta si ci
experientele neplicute nu o mai ficeau si sufere.
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Daci ar fi dorit sd duci interpretarea si mai departe, ar fi putut si
incerce, asa cum este sugerat mai jos, si analizeze individual fiecare
imagine pentru a afla si mai multe lucruri despre felul in care se poate
intelege pe sine insisi si despre modurile de actiune adecvate situatiei
sale.

Intelegerea semnificatiei viselor

In paginile ce urmeazi, vi vor fi oferite explicatii i clarificiri care si
va permitd si va interpretati propriile vise. (Aceste semnificatii vor
corespunde scenariului din punct de vedere conventional, psihologic
sau chiar ezoteric.) Odatd ce v-ati obisnuit si vi interpretati visele,
este posibil ca intelesul si constituie o imbinare a celor trei categorii.
Fireste, se poate ca un vis sa aibd mai multe interpretiri si fiecare dintre
ele si fie la fel de intemeiati si de valabili ca si celelalte. Vocabularul
viselor este atit de bogat in sensuri, iar personalitatea umani atit de
complex, incat multe explicatii sunt posibile.

Una dintre cele mai eficiente modalititi de a pitrunde sensul
unui vis, mai ales daci interpretarea acestuia este una deosebit de
dificil3, este si lucragi impreund cu un prieten sau chiar cu mai multi,
care si va vind in ajutor pe parcursul exploririi propriilor vise. Nu
de putine ori se intAmpla si gisim rezolviri uimitoare atunci cind
ne facem timp si cercetim fiecare aspect al visului. Cei pe care i-ati
ales sd vi ajute trebuie sd vi asculte cu atentie in timp ce le relatati
experienta dumneavostra onirici si si vd pund intrebari in legituri cu
ea, pentru a-si face o imagine cit mai exactd cu privire la imaginile
care v-au populat visul si cu sentimentele pe care le-ati incercat in
timpul acestuia. In acest stadiu, ideea este ca prietenii si dobandeasci
o perspectivd completi a visului, nu si-l analizeze.

Doar discutind despre vis in felul acesta, ne putem aminti anumite
detalii care nu si-au croit drum pani la nivelul memoriei constiente.
Este posibil ca anumite personaje sau imagini si apari dintr-odati
intr-o lumini noud, care poate inlesni calea spre interpretarea visului.
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intrebuingdm in folosul nostru, in
loc si luptim impotriva lor.

3 Ni se atrage atentia-asupra ritmu-
lui in care se desfisoard evenimente-
le din viata noastra,

ABSENTA

1 Visele despre absenta unei per-
soane sau a unui obiect pe care ne-
am agtepta si-1 gisim sugereaza cd
ar putea avea loc lucruri neagtepta-
te. De asemenea, senzatia absentei
mai poate insemna ci suntem in
ciutarea unui lucru pe care l-am
pierdut deja. Sentimentele pe care
le avem in legiturd cu absenta (de
exemplu, manie sau teamd) pot fi
si ele foarte importante. Copiii trd-
iesc un acut sentiment al pierderii
atunci cind mama este pentru pri-
ma oard absenti din mediul in care
cei mici sunt obignuiti s o percea-
pé, iar acest lucru le poate provoca
o stare de extrema anxietate.

2 Ne aflim intr-o situatie care ne
poate provoca pierderi sau in ca-
re renuntidm la ceva de care avem
nevoie. Visele in care ne aflim
intr-un mediu familiar, dar un
obiect sau o persoani la care ti-
nem foarte mult lipseste, sugereca-
73 ci ne incearci un sentiment de
efemeritate. .

3 Senzatia unei absente sau a inuti-
litatii simbolizeaza vidul.

64

ABSORBIRE
1 Cand suntem complet absorbiti -
de ceea ce facem in vis, acest lu-
cru indica abilitatea noastrd de a
ne concentra in intregime asupra
actiunilor pe care le intreprindem. |
Suntem capabili s asimilim idei, *
notiuni sau pireri noi, care apoi
devin parte integrantd din noi si
din felul in care actionim. A ab-
sorbi ceva in interiorul nostru in-
seamni si ni-l insugim, s3-1 facem |
al nostru. Mare parte din procesul
de comprehensiune se desfisoari |
pe baza asimilirii de informatii noi.
2 Pe misurd ce ne maturizdm si:
inaintim fin varstd, simtim din ce’
in ce mai acut nevoia unei aparte-
nente la un grup social. Senzatia
de a fi absorbit de citre ceva su-|
gereazdl nevoia de integrare intr—un,
mare intreg sau eforturile necesare
pentru a armoniza diversele aspecte
ale existentei noastre. '
3 Suntem inzestrati cu abilitateal
de a imbina diferitele laturi care ne
alcituiesc existenta. Din punct de’
vedere spiritual, visul acesta indicai‘
dorinta arzitoare de intoarcere la
origine. :

ABUR ‘
1 Aburii pot sugera in vis presiu-
nea de naturd emotionala. Suntem:
entuziasmati in legiturd cu un

acasd

anumit lucru, fird a sti exact ce
feprezinta acesta.

2 Intrucit se formeazi prin uni-
rea a doud substante, aburul indici
transformarea, preschimbarea. De
asemenea, se poate referi la o expe-
rienta temporari, daci ne gindim ci
aburul are proprietatea de a se disipa
in aer.

3 Din perspectivd spirituald, con-
jtientizim forta atotcuprinzitoare
a spiritului.

AC
1 in vise, acele sugereaza iritare,
dar si forta de a vindeca prin pi-
trunderea in addncime. Un anumit
concept sau anumite cunostinte
trebuie si ne fie insuflate din ex-
terior, lucru pe care l-am putea
gasi dureros sau dificil, dar care, in
final, se va dovedi benefic pentru
noi. ‘
2 Abilitatea de a scruta pitrunzitor
interiorul fiintei noastre si stirile
care ne caracterizeazd ne pot fi de
mare folos in incercarea de a face
fagd existentei cotidiene. Depinde
insd daci acele sunt folosite de noi
sau de citre alte persoane.
3 Imaginea acului poate simboliza
sexualitatea masculing, dar si un tip
de intelegere patrunzitoare a lucru-
rilor, care ne schimbi perspectiva
asupra vietii.

AC CU GAMALIE

1 Semnificatia acului cu gimilie
depinde de circumstantele in care
este utilizat: daci este folosit pentru
atine ceva legat sau pentru a intepa
un obiect. Daci tine ceva legat,
sugereazd legiturile sentimentale
pe care le avem. Daci este folosit
pentru a intepa un obiect, acul cu
gimilie sugereazi o traumi, chiar
dacid aceasta pare nefnsemnati.

2 Este posibil si reusim si gisim
imediat rezolvarea unei dificultiti
de ordin spiritual. Ar putea fi
necesard o solugie temporard, iar
aceasta poate fi simbolizati de fo-
losirea unui ac cu gimilie.

ACASA

1 Fiinta umand are anumite ne-
cesitdti de bazd, precum adipostul,
caldura si hrana. Casa, indeosebi
cea pirinteasci, poate simboliza
toate aceste lucruri. Atunci cind
visim ci ne aflim acasi, ne into-
arcem la lucrurile simple pe care le-
am deprins la vérsta copiliriei.

2 Din punct de vedere psihologic,
fiecare dintre noi simte nevoia de
a-si armoniza formele primare ale
personalititii cu normele de com-
portament invitate. Visind la un
mediu protector, precum cel al
casei, reusim si facem acest lucru.
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